
 
 

EMDR THERAPY 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

 

 הנחייתו של ד"ר אודי אורן ב  EMDRת  ר קורס הכש
 

EMDR    נפשיות תלונות  של  במגוון  בטיפול  יעילותה  את  שהוכיחה  אינטגרטיבית  טיפול  שיטת  היא 
  MRIהשיטה הוצגה לראשונה על ידי ד"ר פרנסין שפירו, פסיכולוגית ועמיתת מחקר במרכז     .וסומטיות

 . 1989אלטו שבקליפורניה בשנת  -ו  בפאל

שיטתללימו  הקורס ורק   EMDR ד  אך  מקצוע  פתוח  בתחום  לאנשי  שני  תואר  בעלי  מוסמכים 
הנפש  פסיכיאטריי  :בריאות  קליניםפסיכולוגיים,  עו"ס  ישירלובמס  ,  קליני/טיפולי  ,  ל 

  , מטפלים משפחתיים מוסמכים (בעלי תעודת הסמכה), מטפלים באומנות,  קרמינולוג קליני
 קלינית. הלהעניק ידע וכלים מעשיים שיאפשרו להתחיל לשלב את השיטה בעבודתם    ת מיועד  הכשרה

מורכב מהרצאות, הדגמות, סרטי וידאו, התנסות בקבוצות קטנות כאשר כל משתתף  קורס שלב א'
 ימלא תפקיד מטופל ומטפל ומגשי הדרכה. 

קורס שלב את פתוח אך ורק לאנשי מקצוע מוסמכים בתחום בריאות הנפש שסיימו  קורס שלב ב'
כמו כן  , EMDR של פרוטוקולו  AIP קורס שלב ב‘ מיועד להעמקת ההבנה והשימוש של תאוריית'. א

כלים ופרוטוקולים נוספים שיעזרו להם  ויקבלו  נוספות  EMDR ילמדו המשתמשים אסטרטגיות
 .  סרטי וידאוה ו הקורס מורכב מהרצאה, הדגמ . להתמודד עם קשיים במהלך עבודתם הקלינית

ד  המרצה דר' אודי אורן, ידי  על  אישית  והוסמך  ורפואי, הוכשר  קליני    פרנסין שפירו   "רפסיכולוג 
  Europe- EMDR על ידי ארגון    Senior  Trainer -כ ומוסמך   , ארה"ב   – EMDR ומכון

המדריכים מכון   צוות  ידי  על  ארגון  EMDR- הוכשר  ידי  על  והוסמך   . האירופאי  EMDRארה"ב 
 

 רעננה.בהלימודים יתקיימו במכללת גל  10.9.2024מועד תחילת הקורס 

 
 כפי המפורט מעלה.   שתואר שני בתחום בריאות הנפ –תנאי הכרחי לקבלה לקורס 

 

 



 

 שלב א'  פרטים ועלויות

 מפגשים) 8( מבנה הקורס

 18:00-9:00תיאוריה + פרקטיקום בין השעות  - מפגשים ראשונים  4

 ) כל המשתתפים באולם גדול. 13:30עד  9:00בחלק של התיאוריה (

 הפסקה 

 משתתפים,  12עד  ) מתחלקים לקבוצות של18:00עד  14:00(  בחלק של הפרקטיקום

 כל קבוצה בכיתה נפרדת עם מדריכ/ה מוסמכ/ת. 

 תאריכים ושעות: 
  ברעננה 18:00עד  9:00בשעות  –תיאוריה ופרקטיקום שלב א' 

 יום ג' – 10.9.2024

 יום ה'  – 12.9.2024

 יום ד' – 18.9.2024

 יום א'  – 29.9.2024

 

 בזום 12:00עד  009:בין השעות  מפגשי הדרכות  – נוספיםמפגשים  4

 תאריכים: 
 יום ד'  – 30.10.2024

 יום ד'  – 20.11.2024

 יום ד'  – 11.12.2024

 יום ד'  – 1.1.2025

 

 .כולל מע"מלשלב א' ח "ש 3850עלות 

 . או בהעברה בנקאיתבאשראי תשלומים  8ם באשראי עד לניתן לש

 A .Mניתן לשלוח מייל בצירוף תעודת   לפרטים נוספים
 orit@emdr.co.il לכתובת: 

 

 



והסכם השתתפות  EMDR-מידע על סדנת הכשרה ב

לפני התחלת ההכשרה.על כל משתתף לקרוא את המידע המוצג להלן

של.1 הקליניים היישומים שיפורטו בסדנאEMDRגבולות הזהירות ואמצעי היעילות ידועים. טרם
ומחקרים העולם ברחבי הכשרה אלפי מטפלים שעברו של עשרות מתבססים על דיווחי מקרה

שפורסמו.

מוסמכיםהמשתתפים חייבים.2 שהם עדייןלהיות מטפלים ובמקרה להסמכה, או בדרך לא,
מומחים, לעבוד תחת הדרכה של קלינאי מוסמך.

שזכרוןEMDR-טיפול ב.3 דופן זה יוצא ואין מודחקים השטח זיכרונות לפני לעתים לעלות יכול
מסוים, המשמש כמטרה לעבודה, יהיה מחובר אסוציאטיבית לזיכרונות אחרים בלתי צפויים.

ב.4 יתנסו המשתתפים הסדנא, במסגרת הפרקטיקומים (התנסEMDR-כל במשך ויות מעשיות)
להשתתף בסדנאוזאת אין אפשרות והמטופל. המטפל בתפקיד הדרכה, ותחת קטנות בקבוצות

אלו. ללא השתתפות בחלקים

להודיע על כך למארגני הסדנא..5 משתתפים הסובלים ממצב רפואי או נפשי מיוחד מתבקשים

לעתים.6 יכול וזיכרונות אירועים של והעיבוד אוימשלההיות שחלומות יתכן הסדנא, אחרי ך
סיוע להשיג יהיה אחראי שהמשתתף מובהר בזאת לתודעת המשתתף. יעלו אחרים זיכרונות

הסדנא של חלק אינו כזה סיוע הצורך. סיפוק במידת אוואינומתאים המארגנים באחריות
ב אישית להמשך עבודה לפנות ביוזמתו מידעיוכלEMDR-העמותה. משתתף שמעונין עללקבל

מטפלים באזור מגוריו מהעמותה.

להקליט בזמן הסדנא.7 אין לצלם בוידאו או  .

במלואה.8 שהשתתף בסדנא למי השתתפות תוענק רק תעודת הלימוד. ימי את הסדנא כוללת )
ואת מפגשי ההדרכה).

קראתי את דף המידע: 

-----------------------------------מקום הסדנא-------------------ריךאת---------------------------------חתימה

-------------------------------------------------------------------מקצוע---------------------------------------שם

w w w . e md r . c o . i l
EMDR
097454291
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והסכם השתתפות   EMDR-מידע על סדנת הכשרה ב

התחלת ההכשרה.על כל משתתף לקרוא את המידע המוצג להלן לפני 

טרם ידועים. היעילות ואמצעי הזהירות שיפורטו בסדנא  EMDRגבולות היישומים הקליניים של .1
מתבססים על דיווחי מקרה של עשרות אלפי מטפלים שעברו הכשרה ברחבי העולם ומחקרים 

שפורסמו.

לא , או בדרך להסמכה, ובמקרה שהם עדיין להיות מטפלים מוסמכיםהמשתתפים חייבים .2
מומחים, לעבוד תחת הדרכה של קלינאי מוסמך.

יכול לעתים לעלות לפני השטח זיכרונות מודחקים ואין זה יוצא דופן שזכרון  EMDR-טיפול ב.3
מסוים, המשמש כמטרה לעבודה, יהיה מחובר אסוציאטיבית לזיכרונות אחרים בלתי צפויים.

ויות מעשיות) במשך הסדנא, במסגרת הפרקטיקומים (התנס EMDR-כל המשתתפים יתנסו ב.4
בקבוצות קטנות ותחת הדרכה, בתפקיד המטפל והמטופל. אין אפשרות להשתתף בסדנא וזאת 

ללא השתתפות בחלקים אלו.

משתתפים הסובלים ממצב רפואי או נפשי מיוחד מתבקשים להודיע על כך למארגני הסדנא..5

ך אחרי הסדנא, יתכן שחלומות או ימשלה היות והעיבוד של אירועים וזיכרונות  יכול לעתים.6
זיכרונות אחרים יעלו לתודעת המשתתף. מובהר בזאת שהמשתתף יהיה אחראי להשיג סיוע 

באחריות המארגנים או  ואינומתאים במידת הצורך. סיפוק סיוע כזה אינו חלק של הסדנא 
 עללקבל מידע יוכל  EMDR-העמותה. משתתף שמעונין לפנות ביוזמתו להמשך עבודה אישית ב

מטפלים באזור מגוריו מהעמותה.

.   אין לצלם בוידאו או להקליט בזמן הסדנא.7

8.  תעודת השתתפות תוענק רק למי שהשתתף בסדנא במלואה. (הסדנא כוללת את ימי הלימוד 
 . ואת מפגשי ההדרכה) 

עצם ההשתתפות והתשלום עבור ההכשרה מהווה אישור לכתוב מעלה 
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