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 G-TEP לוקוטורפל לילמת
 

STAGE 1 : ןוניסו הנכה 

 רבסה

 השענש הדובעה .תונוש תורוצב םכילע ועיפשה ילואש הנורחאל תודירטמ תויווח םתרבע םכלוכ" :לילמת
  ."םכלש ןוזיאה תשוחת תא ריזחהלו םיקזחו םיעוגר רתוי שיגרהל םכל רוזעל הלוכי דחיב םויה ןאכ
  .)םיחנמה ראש תומש תא רומא( תא גיצהל םג הצור ינא .וזה הצובקה תא החנא ינאו ___ ימש
 אל ךא הרקש המל סחייתנ .ומצע לע והשמ ונל רפסיו ומצע תא גיצי דחא לכש תוקד המכ שידקהל שקבנ
 ...תושעל םיבהואש והשלכ רבד וא ,ביבחתב ףתשל רשפא .ינשה תא דחא  תצק ריכנ ואוב לכ םדוק .עגרכ
 "...ליחתא ינא

 .אמגודכ ךמצע לע והשמו ךמש תא רומא :החנמ

 , )אמאא( תודוסיה 4  ליגרת תרזעב הטילשב רתוי שיגרהלו ץחל תמר דירוהל דציכ םכתא דמלנ לכ םדוק"
 ןועשה לע וא ,ןופאלפה לע הקבדמ וא( הזה דימצהו

 

  עוגר/חוטב םוקמ- הווה באשמ :1 דעצ
 :רמולו )תוקבדמ וא( ימוג ידימצ קלחל שי

 םלוסב עגרכ םישח םתא חתמ וא הדרחו ץחל המכ בל ומישו )תוקבדמ וא( םידימצה לע ולכתסה" :לילמת
 .)םהל הארה( "10…0 ינפל בותכש ןכיה 1 דעצב  ןטקה לוגעב ךכ לע וחוודו )הובג( 10 דעו )ךומנ( ספאמ

 תא ושוח ,הפצרה לע םכילגר תופכ יתש תא וחינה – המדא ןושארה דוסיה םע ליחתנ" :לילמת
 ,ןאכ תויהל ,'ןמז קספ' תחקל ,'תוחנל' הקד וחק ...םכב ךמותש אסיכה תאו ...המדא/הפצרה
  ...הכ דע םהילא בל םתמש אלש םירבד השולשל בל ומישו םכביבס ולכתסה ...וישכע
 ....?דוע המ ....םיעמוש םתאש המל בל ומיש וישכע  ....?םיאור םתאש םירבדה תשולש םהמ
 ".וישכעו ןאכ םיחוטב םתא....וישכע ןאכ םתא

 ,ףאה ךרד ומשנ וישכע .......םכלש תומישנל בל ומיש .ריוא ינשה דוסיל ףוגב הלענ וישכע :לילמת
 .... )4...3...2...1( תוינש 4 ורפסתש ןמזב ןטבל דע ךרדה לכ סנכיהל ריוואל םירשפאמ םתאש ךכ
 ...)4...3...2...1( תוינש 4 דוע ךשמב ותוא ופשנת זאו )2...1( תוינש יתשל תונידעב ותוא וקיזחת
 הרזחב םירזוח םתאשכ....ולא ומכ תוקומעו תויטיא תומישנ ששכ דוע םע ךישמנו הקד חקינ ואוב
 ...."םכלש זכרמל ...םכמצעל
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 ....?קור....?הפב תוביטר םכל שי םאה .םימ אוהש ישילשה דוסיל ףוגב הלעמ וכישמת" :לילמת
 ...םיעגרנש ןמיס הז קור םירצוי רשאכ ךא ,שבייתמ תובורק םיתעל הפה םידרח וא םיצוחלשכ
  .ןומיל לש םעט ןיימדל רשפא .. ..קור דועו דוע ...קור דועו דוע רוציל םייתש וא הקד וחק
 ףוגה לש הטילשבו םידקוממ רתויו רתוי םתאש בל ומישתו ןכתיי הז תא םישוע םתאש ןמזב
 ...."םכלש תובשחמהו

 

 רתוי םעו ,תויטיאו תוקומע רתוי תומישנה ,המדאל תורבוחמ םיילגרה תופכשכ וישכע :לילמת
 םכל רזועש םוקמ וא היצאוטיס וא הנומת ולעה ....רוא וא שא יעיברה דוסיל רובענ ,הפב קור רתויו
  ....עוגרה וא חוטבה םוקמה הזה םוקמל ארקנ ואוב ....ןוחטיבו עגור רתוי שיגרהל
 בצמה וא ,םוקמה תא םכל ריכזמש והשמ ובתכ וא ורייצ 1 דעצ לש תצבשמב
 םירבחתמ םתאש ןמזב םישיגרמ םתא המל בל ומיש ....םילימ וא רויצ וא טוטרש...עוגר/חוטבה
  "....ףוגב םישח םתא המו הזה םוקמל

 ...עוגרה וא חוטבה םוקמב םיזכרתמ םתאשכ ףוגב םישיגרמ םתא ךיא בל םישל וכישמה" :לילמת
 םכמצעל םירמוא םתאש ןמזב )תוינש 20-כ( רפרפ קוביח לש טס םע ותוא  ועימטהו ....םש ול ונת
  ....וב םיזכרתמו חוטבה םוקמה לש םשה תא

 )חתמ טעמ( ספאמ וישכע םישיגרמ םתא חתמ המכ בל ומישו בוש )הקבדמ( דימצב וטיבה וישכע
 ירחא' בותכש הפיא 1 דעצ לש תצבשמב ןטקה לוגעב רפסמה תא ומשרתו ....…)בר חתמ( 10 דע

10-0'"... 

  ...............................................?ולש עוגרה וא חוטבה םוקמב ףתשל הצור ימ :לילמת
 בל ומישתש םעפ לכ .....םויב םימעפ רשע דע שש תודוסיה תעברא לש ליגרתה תא ולגרתת םא
 התוא דירוהל תוסנל זאו 10 דע 0מ םכלש חתמה תמר תא קודבל ולכות )הקבדמ( ימוגה דימצל
 קר תולקב רתוי םכמצע תא עיגרהל וחילצתש תויהל לוכי םיינש וא עובש ירחא .תוחפל 2 וא 1-ב
 ......."דימצב עגמ וא טבמ ידי לע

  םהלש הקוצמה תמר תא דירוהל םישקתמה םיפתתשמ לש ןושאר ןוניס עצבל שי
  .G-TEP-ב דוביעל ןיידע םינכומ םניאשו )0-10(
 .תינטרפ תוברעתהל וא ,רתוי תכשוממ הנכהל םיקוקז םהש ןכתיי
 .)אמאא( תודוסיה 4 ליגרת לע הרצקב רובעל שי ,רתוי רחואמ וא ,תרחמל םויב םיכישממשכ

  .)םימ ,ריוא ,המדא :םינושארה תודוסיה תשולשל  סחייתמה( לילמתה תא ארק
 תושגרל רבחתהל ידכ העיגר/ןוחטבה תשוחת לש תצבשמב ןנובתהל םיפתתשמל רכזה ,ןכמ רחאל
 .הז םוקמב םילועה
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STAGE 2  
   )השקה הפוקתה תליחת( תיתמוארטה הדוזיפאה תליחת :2 דעצ

v הדובעה ןויליגב 2 דעצ ןכיה הארה. 

  רבסה

 ןיידעש םירבדה תא לכעל םכלש תיעבטה תכרעמל עייסל לוכי השענש המ" :לילמת
 .ןוזיאה תא םכמצעל ריזחהל ולכותש ךכ ,םי/השקה םי/עוריאל סחיב םכתא םידירטמ
 תולועש תוינפוג תושוחת וא ,תושגר ,תובשחמ ,תונומתל בל םישל אוה תושעל םכילעש לכ
 תורבוחמ םכילגרשכ...החטבב ןאכ םיבשוי םתאש ןמזב ...םי/עוריאה לש ןורכיזהמ
 ןאכ ,הטילשבו ,םיחוטב ,םיעוגר רתוי שיגרהל ליחתהל ולכות תויתגרדהבו ...עקרקל
 לוגיע ונמס וישכע .1 דעצ לש תצבשמב ןאכ םויה ךיראת םושיר םע ליחתנ ואוב .וישכעו
 ".םויה ךיראת ביבס לודג
 
v 1 דעצ לש תצבשמב לודג בתכב םויה לש ךיראתה תא בותכל ןכיה תוארהל 

 ןושארה יתמוארטה עוריאה

 תויעבהשכ ןושארה השקה עוריאה לש )רעושמה( ךיראתה תא ומשר התע" :לילמת
 "זא ךיראת דיל 2 דעצ לש תצבשמב ,וליחתה

v זא ךיראת תא בותכל ןכיה תוארהל. 

 תא וא ןושארה יתמוארטה עוריאה תא גציימש והשמ ורייצ וא/ו תרתוכ ובתכ" :לילמת
  .)טוטרש וא למס וא/ו תרתוכ תולימ/הלימ( תיתמוארטה הדוזיפאה תליחת

 ."ןטקה לוגעב התוא ונייצו  עגרכ םכלש הקוצמה תדימ תא )הובג(10-ל  )ךומנ( 0-מ וגרד 

v  ה תא םושרל ןכיה תוארהל-SUD )0-10(. 
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 )בוט ןורכז( רבע באשמ :3 .דעצ

v הדובעה ןויליגב 3 דעצ ןכיה הארה. 

 ןושארה רבדה המ ...םימלש...םכמצע םע בוט םתשח וב ,עגר וא ,ןורכיזב ורכזיה" :לילמת
  ....דבלב ןורכיזה לש םיבוטה םירבדב תוזכרתה ךות ....)ןתמה( .....?הלועש
 ")ןתמה( ......ףוגה תושוחתלו תושגרל בל ומיש

  ...הזה בוטה ןורכיזה תא גציימש והשמ ....םילימ ובתכ וא למס וטטרש וא ורייצ"
 .......?ףוגב םישח םתא המו הזה םוקמל םירבחתמ םתאשכ םישיגרמ םתא המ בל ומיש
 ".....רפרפ קוביח לש טס םע וז השוחת קזחנ ואוב

v ימצע ילרטליב יוריג( רפרפ קוביח םגדה(. 

 ןורכיזב םיזכרתמ םתא רשאכ ףוגה תושוחתלו תושגרל בל םישל וכישמה" :לילמת
  טס דוע םע קזחנ ואובו....)בותכל ןכיה םיארמ( ....םשה תא ובתכו םש ול ונת ......יבויחה
 "....יבויחה ןורכיזב םיזכרתמו םשה תא םירמוא םתאש ןמזב רפרפ קוביח לש

v םיבוטה םהיתונורכיזב ףתשל םינמזומ הצובקה ירבח. 

 "?ולש יבויחה ןורכיזב ףתשל ןיינועמ ימ" :לילמת

 

 תיבויח הבשחמ / דיתע באשמ :4 .דעצ

 .הדובעה ןויליג יבג לע 4 דעצ םוקימ תא הארה 

 םיצור םתייה המל םיסחייתמה םיטפשמ לש המישר שי 4 דעצ לש תצבשמב" :לילמת
 )ןתמה( ..רתוי םירבחתמ םתא םיטפשמ הזיאל ונמס .הרקש המל סחיב םכמצע לע בושחל
 ."דיתעב םכמצע תא תוארל םיצור םתייה ךיא בותכל וא רייצל םג רשפא

 .םהלש יוצרה דיתעב הצובקה תא ףתשל םינמזומ םיפתתשמה

 "?ולש יוצרה דיתעב ונתוא ףתשל הצור ימ" :לילמת 
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 )PoD( הקוצמה תדוקנ דוביע :5 דעצ

 ימצע ילרטליב יוריג םע הקירס / 'לגוג שופיח' :PoD1 רותיא

 קיחרהל עייסל לוכי םייניעה םע בקעמ ידכ ךות הדובעה ףד לע רוזחו ךולה ףופיתש םיעדוי ונא" :לילמת
 אוה לבא ,הרק עוריאהש םירכוז ןיידע ונחנא .רתוי העוגר תשוחתל איבהלו ןורכיזהמ דירטמה עוריאה תא
 ”קיצמ  תוחפו רתוי קחורמ שיגרמ

v    

 ךיראתב ועג ,דיה התואב ,זאו )1 דעצ לש תצבשמ( םויה ךיראתב תעגל םכמ שקבא ףכית" :לילמת
 תפפותמה דיה לע םילכתסמ םתאשכ ,םכלש בצקב דצל דצמ ףפותל וכישמהו ,)2 דעצ לש לוגיעב( זא
 "רוזחו ךולה

v זא ךיראת( ןיבל )םויה ךיראת( ןיב רוזחו ךולה ףופית םגדה(. 

 תא זיזהל ילב םייניעה םע םכלש דיה רחא בוקעל בל ומישו ,דצל דצמ םיפפותמ םתאשכ התע" :לילמת
 המ ושפח ,םויה דעו זאמ הרקש המ לכ ,םכשארב הדוזיפא/הפוקתה לכ תא )לע ובשח וא( וקרס ,שארה
 םכל קיצמ ןיידעש והשמ םיאצומ םתאשכ זאו .....)בשחמב לגוג שופיח ומכ( ,םיוסמ רדס אלל ,קיצמ ןיידעש
 דיל 5 דעצ לש תצבשמב דירטמ ןיידעש הזה קלחה תא גציימה הרצקב והשמ ובתכ וא ,ורייצ וא ..ורצע

PoD1.  
 ......."ומייסי םלוכש דע תוקומע תומישנ המכ וחק ומייסתשכ

v ןכיה םיפתתשמל הארה PoD1 הדובעה ןויליגב תמקוממ  
v ךרוצה יפל תוארוהה לע הרזח ידכ ךות ומייסי םלוכש ןמז קיפסמ ןת. 

 לוגעב רפסמ ומשרו ")הובג( 10 דע )ךומנ( 0 םלוסב עגרכ םכלש הקוצמה תדימ המ בל ומיש" :לילמת
 .)ןכיה הארה( "PoD1 דיל ןטקה

v הקוצמה תודוקנ שולש לש דוביעל תוארוהה ןתוא ןה דקוממה דוביעה תוארוה 
)PoD1, PoD2, וPoD3( תרתואמ הקוצמ תדוקנ לכש רחאל ןהילע םירזוחו 
  .הקירס / 'לגוג שופיח'ב
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   :PoD3 וא ,PoD2 וא PoD1 לש דקוממ דוביע :5 דעצ
 )ישיא בצקב ימצע ילרטליב יוריג םע דוביעה/היצזיתיסנס-הד(

 קלחב ודקמתה"  ןכיה הארה ."5 דעצ לש תצבשמב PoD1), PoD2, (PoD3-ה לוגיעב ועג" :לילמת
 לש לוגיעב ועג וישכע....)ןתמה( ....ףוגב םישחו ...םישיגרמ ,...םיבשוח םתא המ בל ומיש ;קיצמה
 םע רוזח ךולה תפפותמה דיה רחא בקעמ ידכ ךות PoD-ב דירטמה קלחב זאו 1 דעצב םויה ךיראת
  ...רוצעל םכל דיגאש דע םכלש בצקב ףפותל וכישמה וישכע...םגדה....שארה זיזהל ילב םייניעה

 ...תובשחמ ...תונומתל בל ומיש ...וררחשו הקומע המישנ וחקו ורצע :רמאת תוינש 20-30 ירחא
 "םילועש ףוג תשוחת וא ....תושגר

 .)1 טס( 

 .רוזח זאו ןתמה...

 םכל דיגאש דע םכלש בצקב ףפותל וכישמה םדוק ומכ ףופית לש דחא טס דוע השענ ואוב" :לילמת
  ...רוצעל

 ....תובשחמ ....תונומתל בל ומיש ...וררחשו הקומע המישנ וחקו ורצע :רמאת תוינש 20-30 ירחא
 "םילועש ףוג תשוחתו ....תושגר

  .)2 טס( 

 .רוזח זאו ןתמה...

 םכל דיגאש דע םכלש בצקב ףפותל וכישמה םדוק ומכ ףופית לש דחא טס דוע השענ ואוב" :לילמת
  ...רוצעל

 בל םימשש המל בל ומיש ...וררחשו הקומע המישנ וחקו ורצע :רמאת תוינש 20-30 ירחא
 .)3 טס(

v ל הרזח םביל תמושת תא רזחהPoD . 

 

 

 לש םלוסב םישח םתא הקוצמ המכ וקדבו )PoD1, PoD2 , PoD3( קיצמה קלחב בוש ודקמתה" :לילמת
  .ההובג יכה הקוצמ הז 10ו םיעוגר ראשיהלו הז לע בושחל רשפאש הז 0 רשאכ ,10 דע 0
 .)3( ןוילעה לוגעב 10-ל 0 ןיב רפסמה תא ובתכ
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  .רוצעל םכל דיגאש דעו םכלש ישיאה בצקב ףופית לש טס דוע השענ ואוב וישכע" :לילמת
 וא ....שגר ....הבשחמ ....הנומת לכל בל ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ וחק )תוינש 20-30 לש ןמז חק(

 )4 טס( ."םילועש ףוג תשוחת

 20-30 לש ןמז חק( . .רוצעל םכל דיגאש דע םכלש ישיאה בצקב ופפות...ישימח טס וישכעו" :לילמת
   ...)תוינש
 )5 טס( ." בל םימשש המ לכל בל ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ וחק

 20-30 לש ןמז חק( ....רוצעל םכל דיגאש דע םכלש ישיאה בצקב ופפות...ישיש טס וישכעו" :לילמת
  )תוינש
 )6 טס( ." בל םימשש המל  ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ וחק

 לש םלוסב םישח םתא הקוצמ המכ וקדבו )PoD1, PoD2 , PoD3( קיצמה קלחב בוש ודקמתה" :לילמת
  .ההובג יכה הקוצמ וז 10-ו עוגר בצמב ראשיהלו הז לע בושחל רשפאש רמוא 0 רשאכ ,10 דע 0
 .")6( יעצמאה ןטקה לוגעב 10-ל 0 ןיב רפסמה תא ובתכ

 ןמז חק( קיספהל םכל דיגאש דע םכלש בצקב ופפות...םדוק ומכ ףופית טס דוע השענ וישכע ":לילמת
 תשוחת וא ....שגר ....הבשחמ ....הנומת לכל בל ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ וחק ....)תוינש 20-30 לש
 )7 טס( ."םילועש ףוג

 ....)תוינש 20-30 לש ןמז חק( קיספהל םכל דיגאש דע םכלש בצקב ופפות...ףופית טס דועו" :לילמת
 )8 טס( ." בל םימשש המ לכל בל ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ וחק

 וחק ....)תוינש 20-30 לש ןמז חק( קיספהל םכל דיגאש דע םכלש בצקב ופפות... יעישת טסו" :לילמת
 )9 טס( ."בל םימשש המל בל ומישו ,וררחש ,הקומע המישנ

 לש םלוסב םישח םתא הקוצמ המכ וקדבו )PoD1,PoD2, PoD3( קיצמה קלחב בוש ודקמתה" :לילמת
 .ההובג יכה הקוצמ וז 10-ו עוגר בצמב ראשיהלו הז לע בושחל רשפאש רמוא 0 רשאכ ,10 דע 0
 ")9( ןותחתה ןטקה לוגעב 10-ל 0 ןיב רפסמה תא ובתכ
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 )הטמל 5 דעצ( תואבה הקוצמה תודוקנ יתש יבגל ףסונ הקירס/'לגוג שופיח'ב ךשמה
 הדוביע רחאלו הקירס/ 'לגוג שופיח' תרזעב תפסונ(PoD2)  הקוצמ תדוקנ רותיא :5 דעצ
 התוא דבעו )3DPo( תישילש הקוצמ תדוקנ רתא 

  )1 דעצ לש תצבשמב( םויה ךיראתב ועג" .תופסונ הקוצמ תודוקנ שפחנ ואוב" :לילמת
 תולכתסה ידכ ךות ,דצל דצמ ףפותל וכישמהו ,)2 דעצ לש תצבשמב( זא ךיראתב ועג ,דיה התואב ,זאו

 "רוזחו ךולה תפפותמה דיה לע

v תפסונ הקוצמ תדוקנ יוליגל הקירס / 'לגוג שופיח' דוע לחתה :תחא דיב שומישה תא תינש םגדה 

 לכ ושפחו םויה דעו זאמ הרקש המ לכ ,הפוקת/הדוזיפאה לכ )לע ובשח וא( םכשארב וקרס התע" :לילמת
 זאו .)בשחמב לגוג לש שופיחה עונמב שומיש ומכ( ....םיוסמ רדס אלל םכל קיצמ ןיידעש רבד
 PoD2 דיל 5 דעצ לש תצבשמב הקוצמה תדוקנ תא אטבמש יתיצמת והשמ ובתכ וא ורייצו....ורצע
  ."ומייסי םלוכש דע תוקומע תומישנ המכ וחק ומייסתשכ PoD3. וא

v ה ןכיה םיפתתשמל הארהו ןתמה-PoD םהלש הדובעה ןויליגב אצמנ אבה.  
v ךרוצ יפל תוארוהה לע הרזח ידכ ךות ,ומייסי םלוכש ןמז קיפסמ ןת. 

 לוגעב הז רפסמ ומשר .)הובג( 10 דע )ךומנ( 0 םלוסב עגרכ םכלש הקוצמה תדימ המ בל ומיש" :לילמת
 "PoD3 וא Pod2 לש ןטקה

 
 יוריג םע דוביעה/היצזיתיסנס-הד :PoD3-ו PoD2 לש דקוממ דוביע :5 דעצ
  .PoD3ו PoD2 דוביע ךרוצל )76- ׳מע( ליעל וטרופש תורודצורפה ןתוא לע רוזח .ימצע ילרטליב

 תורודצורפה םוכס
 PoD1 רובע הדוזיפאה לש הקירס/לגוג שופיח
 PoD1 לש דקוממ דוביע
 (3x3) ילרטליב יוריג לש םיטס 9
 םיטס 3 ירחא SUD לש םושירו הקידב
 

 PoD2 רובע הדוזיפאה לש הקירס/לגוג שופיח
 PoD2 לש דקוממ דוביע
 (3x3) ילרטליב יוריג לש םיטס 9
 םיטס 3 ירחא SUD לש םושירו הקידב
 

 PoD3 רובע הקירס/לגוג שופיח
 PoD3                    לש דקוממ דוביע
 (3x3) ילרטליב יוריג לש םיטס 9
 םיטס 3  ירחא SUD לש  םושירו הקידב
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 הפוקתה לכ יבגל / הדוזיפאה תמרב םויס :6 דעצ
v וא הקוצמ תמר קודב SUD (0 – 10) הדוזיפאה לכ רובע. 
v וא ,הקוצמה תמר ןכיהו הדובעה ןויליגב 6 דעצ לש תצבשמה ןכיה הארה SUD הדוזיפאה לש, 

 .וז תצבשמב אצמנ
v הקוצמה תמרש םיפתתשמל SUD)( ההובג ןיידע םהלש )ישגפמ עיצהל ןתינ )5-מ רתוי G-TEP 

 .םיפסונ

 .עגרכ םישח םתא הקוצמ המכ ,םויה דעו התליחתמ הפוקת /הדוזיפאה לכ לע םיבשוח םתאשכ" :לילמת
  ?עורג יכה הז 10ו עוגר בצמב ראשיהלו הילע בושחל ןתינש ותועמשמ 0 רשאכ 10 דע 0- מ
 ."הדוזיפאה לש SUD -ה דיל ןטקה לוגעב רפסמה תא ומשר

v הדובעה ןויליגב 6 דעצ ןכיה הארה. 
v תיבויח היצינגוק תנקתהל ךשמה (PC) היצינגוקה ןיב רשקה קוזיח ךות ,הפוקת/הדוזיפאה רובע 

 .תיתמוארטה הדוזיפאה ןיבל תיבויחה

 )ןתמה( ...וישכע םינוכנ יכה םכל םישיגרמש ולאל תחתמ וק וחתמו 4 תצבשמב םיטפשמב וטיבה" :לילמת

 םכתיא םיחקול םתא המ .....?םתדמל המ ...?תעכ הפוקת /הדוזיפאה לכ לע בושחל םיצור םתייה ךיא
 םתא המ ,הצובקב דחא לכמ עומשל חמשא ינא ?םכרובע וזה השיגפה התייה ךיא ...?םתישעש הדובעהמ
 ."רוחאמ םיריאשמ םתא המו םכתיא םיחקול

v םיפתתשמה לכמ בושמ דדועו יתצובק ףותיש ןמזה. 

  :6 תצבשמב ןתוא ומשר...)ןתמה( ...וישכע םכל תומיאתמ יכהש תויבויחה םילימה תא ורחב" :לילמת
PC  רפרפה קוביח ףופית ידכ ךות םכמצעל טקשב םהילע רוזחל וכישמה .)ןתמה(...הדוזיפאה לכל סחיב 

 ."ףוגב םכל שיש תויבויחה תושוחתל בל ומיש ...תעכ דחיב הז תא השענ ואוב .רשקה קוזיחל

v לכ תוינש 10-20-כ ךשמל( רפרפה קוביח לש םיטס השולש וא םיינש עצב .רפרפה קוביח םגדה 
 .יבויחה רשקה קוזיחל )דחא

 

 הריגס :7 דעצ
v 30-31 דומעב טירסת( )אמאא( תודוסיה 4 ליגרת לע הרצקב רוזח( 
v לכימה ליגרת :ןוגכ ךרוצה יפל םיפסונ םיבאשמ 

 

 ןוניסו בקעמ :8 דעצ
  בקעמ חכשת לא
 ינטרפ שגפמל היינפה וא G-TEP שגפמ דוע לוקש ;הדוזיפאה לכל סחיב PC-הו SUD-ה תא קודב
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 EMDR G-TEP לוקוטורפ  לש םוכס
 םיטרפמ תומלעתה ךות םמצע תא גיצהל הצובקה ירבחמ שקבו ךמצע תא גצה( הצובקה ירבח לש תורכיה השע
 )המוארטל םירושקש

 
 

 )םוכס( עוגר/חוטב םוקמ -הווה באשמ :1 דעצ
 )10..........0( ינפל  SUD – יללכה ץחלה לש )SUD( הקוצמה תמר תא בותכ.1

 ףוגה הלעמב םיכישממו םיילגרה עוקרקמ םיליחתמשכ תודוסיה 4 יליגרת תא השע .2

 

 

 

 עוגר/חוטבה םוקמה תא בותכ וא רייצ .3

 )תוינש 20-30-כ( רפרפה קוביח ףופית םע םייבויחה תושגרהו תושוחתה תא קזחו םש באשמל ןת .4

 )10......0( "ירחא  SUD-ה" תא םושר .5

 םויה ךיראת םויה ךיראתה תא םושר .6

 םהלש עוגר/חוטבה באשמה יבגל הצובקה ירבח לש ףותיש ןמזה.7

 2 דעצל םיכישממש ינפל םמצע תא עיגרהל םתלוכי יפ לע םיפתתשמה תא ןנס .8

 

 

 

 ןוימידל ךרדה תא ראה = רוא/שא

 הטילשו העיגר = םימ

 ןוזיא ,המישנ = ריוא

  וישכע ןוחטבו עוקרק = המדא
 

AIR = Breathing, balance 

EARTH = Grounding, safety in the present 

            (see pages 6-7 if needed) 
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  )השקה הפוקתה( תיתמוארטה הדוזיפאה תליחת :2 דעצ
 תיתמוארטה הדוזיפאה תליחתל )טוטרש וא ,למס ,םילימ וא הלימ( תרתוכ בותכ .1

 
  וישכע )SUD)0......10  בותכ .2

 
 )הרק יתמוארטה עוראה יתמ( זא ךיראתה תא בותכ .3

 

 

  )בוט ןורכז( רבע באשמ :3 דעצ
 םלש/ךמצע םע בוט תשגרה ובש עגר הלעה .1

 
 ףוגה תושוחתלו תושגרל בל םיש .2

 
 רפרפה קוביח לש ףופית טס םע רוביחה תא קזח .3

 
 באשמה תא גציימש והשמ בותכ וא רייצ .4

 
 רפרפה קוביח לש ףופית טס םע קזחו םש באשמל ןת .5

 
 רבעה באשמ לש יתצובק ףותיש ןמזה .6

 

 

 

  )תיבויח הבשחמ( דיתע באשמ :4 דעצ
  תמישרמ טפשמ ורחבישו ורקש םיעוריאל סחיב םמצע לע בושחל םיצור ויה ךיא םיפתתשמה תא לאש.1
 םייבויחה םידגיהה

 דיתעב ךמצע תא תוארל הצור תייה דציכ בותכ וא רייצ .2

 יתצובק ףותיש ןמזה .3
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 )POD( הקוצמה תודוקנ תמרב דוביע :5 דעצ

 Pods):( הקוצמ תודוקנ רתאל ידכ הדוזיפאה תא קורס

  דרפנב הקוצמ תדוקנ לכ לש )היצזיתיסנס-הד( דקוממ דוביע

 הקירס/'לגוג שופיח' י"ע הקוצמ תדוקנ רתא .1

 ךיראתה תצבשמב )וישכע( חוטבה םוקמהמ תחא דיב ףופית י"ע ימצע ילרטליב יוריג השע .א

  ףפותמ התאשכ ךלש דיה לע לכתסה .זא ךיראתה תצבשמב רבעב הקוצמל םויה

 )םייניעה םע בקעמ(

 התוא בותכ/רייצו רוצע הרתוא הקוצמ תדוקנשכ .ב

 .ומייסי םלוכש דע תוקומע תומישנ המכ חק .0-10 ןיב (SUD) הקוצמה תמר תא בותכ .ג

 

 דקוממ דוביע .2

 לע זאו עוגר/חוטבה םוקמה לש תצבשמב םויה ךיראת 1 דעצ לע ףפותו PoD-ה לע דקמתה .א

 3 יבגל דחיב הצובקה לכל ףופית לש הייחנהב לחתה ,PoD לכל .רוזחו ךולה ,5 דעצב  PoD-ה

 ףפותל הצובקה ירבחל רשפא זאו ,5 דע 1-מ לוקב רמוא התאשכ ,דבלב םינושארה םיטסה

 PoD לכ יבגל םיאבה םיטסה 6 -ב .תוינש 20-30כ ןמזה תא דדומ החנמהשכ םהלש בצקב

 ףופיתל ורבעיש תוצובק שיו דיחא בצקב ףפותל וכישמיש תוצובק שי .ישיא בצקב ףופית רשפא

 .ישיא

 תושגר ,תושוחת ,תונומתל בל םיש ,הקומע המישנ חק ,ילרטל-יב יוריג לש טס לכ ירחא .ב

 .ומייסי םלכש דע הקומע המישנ םושנל ךשמהו הלועש המ לכל וא ,תובשחמו

       תא בותכו PoD -ב שדחמ דקמתה )םיטס 3 ירחא רמולכ( יעישתהו ישישה ,ישילשה טסה רחאל .ג

 )SUD )0-10-ה

 

 רובע הלעמל 2-ו 1 םיטירפב ומכ PoD-ה תמרב דוביע( PoD לכ יבגל הרודצורפ התוא לע רוזח .3
PoD1, PoD2 , PoD3( 
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 הפוקתה לכ יבגל /הדוזיפאה תמרב םויס :6 דעצ
 לכל סחיב )0-10( וישכע םהלש הקוצמה תמר המ קודבלו הדוזיפאה לכ לע בושחל הצובקה ירבחמ שקב
 .6 תצבשמב לוגיעב רפסמה תא בותכלו הדוזיפאה

 .םיפסונ דוביע ישגפמ לוקשל יוצר -5 לעמ איה הקוצמה תמר םא

 )4 תצבשמב( וישכע יתימא יכה ךל הארנש טפשמה תא ןמס .1

  "?ךתא חקול התא המ" "?תדמל המ" "?וישכע הדוזיפאה לכל סחייתהל הצור תייה ךיא" :לאש .2
 .םיפתתשמה לכמ בושמו יתצובק ףותיש דדוע
 

  .וישכע תויתימא יכה ךל תושיגרמש םילימה תא רחב :הדוזיפאה לכ יבגל )PC( יבויח דגיה ןקתה.3
-כ לש םיטס 2-3( החנמה םע דחי רפרפה קוביח ףופית לש טס ךמצעל ןתונ התאשכ טקשב ךכ לע רוזח

 .)דחא לכ תוינש 10-20

 

 

  הריגס :7 דעצ

 תודוסיה 4 יליגרת לע רוזח
 ךרוצה תדימב םיפסונ דוביע ישגפמ השע .1

 
 גםיינטרפ םישגפמל הינפהל קוקזש ימ תא ןנס .2

 
 
 םיינטרפ םישגפמ ךירצש ימ יב

  ןוניסו בקעמ :8 דעצ

 בקעמ
  הדוזיפאה לכל סחיב )PC( יבויחה דגיהה תאו SUD)( הקוצמה תמר תא קודב .1

 
 ךרוצה תדימב ינטרפ שגפמל הינפה וא םיפסונ G-TEP ישגפמ לש תורשפא לוקש .2
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 הנדסה יפתתשמל תעדומה המכסהה ספוט תא תוידוסיב י/ארק השקבב

 לש הדובעה ףדבו לוקוטורפב שומישלEMDR-ה ילפטמ תא הניכמ ג +,ב ,א קלח המלשה רחאל , וז  תומלתשה
.םינפ לא םינפ תונטק תוצובקב הדובעלו קוחרמ ינטרפ םושייל הליחתבG-TEP-ה

 וא תיתרבחה תשרב תומלתשהה תא ץיפא אלו ,ואדיו וא וידוא,הרוצ םושב תומלתשהה תא טילקא אל ינא  ם
תומלתשההירמוחב ףתשא
 ץוחנה עדימהו םיבכרומה הדובעה יפד דבלמ ,ינורטקלא ןפואב תומלתשהה ירמוחמ דחא ףא ץיפא אל  ם
ץקוחרמ דובעל םילפוטמל
 .ךרוצה תדימב ימצעל גואדל תוירחא תחקל םיכסמ ינא ,לוגרתב תיתימא הקיצמ הדוזיפא לע דובעל טילחאשכ  ם
 תיתימא היעב לע דובעי אלש ץלמומ ,תוינדבוא תובשחמ ול שיש וא,היצאיצוסידל הטונש ימש ךכל עדומ ינא
 .תומלתשהב
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