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  םיבאשמ  תמצעהל יתצובק  EMDR לוקוטורפ             
Resource Enhancement Protocol- Group-) G-REP( 

  
 )דנראפ זאריש :הכירע( אריפש ןליאו  ורדנאיסמ הירמ

 
. 

 
 םהמ י/שקב ,ישיא ןפואב הדובעה ןוילגל תשגל תורשפא הל ןיאש היסולכוא םע דבוע ה/תא םא
 ןוילג תא שדחמ רוציל םהל י/עייס תורשפאמ תוביסנה םא .הביתכ ילכו )A4( ליגר ריינב שמתשהל
  .הדובעה

 
 רשאכ ת/רמוא ה/תאש המ תא תונשל ךילע היהי ,םיקיר ריינ  יפד םע דובעל םיכירצ םישנא רשאכ
 הזה רפסמה תא בותכ ...."  :החנמ ,המגודל .הדובעה ןוילגב תוביתלו םיבלשל ת/סחייתמ ה/תא
 תא  ןיזהל ןכמ רחאלו םהלש ריינה לע רפסמה תא בותכל םתואי/ןווכ טושפ "...תביתב לוגיעב
 .טא'צב רפסמה

 
 םיאתהלו ,דבוע ה/תא המעש הייסולכואה לע בושחל ,הזה ליגרתה תא אורקל ידכ ןמזה תא י/חק אנא
 יכ תוחינמ טירסתבש םילימה .תמרוז הרוצב ליגרתה תא ריבעהל לכותש ךכ ,םאתהב םילימה תא
 .הדובע ןוילג שי םיפתתשמה לכל הבש ,קוחרמ הדובע וא םינפ לא םינפ הדובע תמייק

       
 ילנויצפוא אוה הצובקה ירבח ןיב םיבאשמ ףותיש ךא ,שאייל לוכיו אכדמ אוה יטמוארט רמוח ףותיש
 .הצובקה ינייפאמו ,השענ ליגרתה םהבש םיאנתה ,ליגרתל רתומה ןמזב בשחתהב תאז תושעל שיו

 
 לוגעב ותוא י/דעת .םיטס ינש לכ רחאל )קזח 7-שלח 1 באשמה םע רוביחה קזוח( VoC תא קודב
  .אבה

 
  תוינש 30-60 אוה רפרפ קוביח לש ךורא טס

 
 

 :הלחתה
 .וישכע םיאצמנ םה ןכיה םיפתתשמה תא ולאשו םירזועהו החנמה תא וגיצה ¨

 
 .רתויב הבושח איה  ונמצעל הגאדה לודג ץחל לש הפוקתב.םכתיא תויהל הדות יריסא ונא" :טירסת
 רובע חכונ תויהל ידכ ה/ךירצ ה/תאש חוכל רבחתהל ךל רוזעל לוכי םויה דמלנש םיבאשמה לוקוטורפ
 עדנש בושח לבא ,םהב טולשל םילוכי אל  ונחנאש םירבד הברה שי .וז השק הפוקתב םירחאו ךמצע
 .ביגהל ךיא רוחבל דומלל םילוכי ונחנאש םגו םילוכי ונחנאש המ תושעל םילוכי ונחנאש
 גיותמ ליגרת לכ ..םיבאשמה יליגרתל רבחתמ ה/תאשכ שיגרמ ה/תא ךיא ונתוא עדייל ךממ שקבנ 
 ".םיבאשמ יליגרת 6 שי ."באשמ" תגציימה ר תואה םע
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 ."טא'צה לע חקפי ונתיאמ דחא" :טירסת

 
 בלש הזיא לע שיחמהל ידכ הדובעה ןוילג תא ףתשל דחא רזועמ י/שקב .הדובעה ןוילג לע י/רבד ¨

  .ךרוצה יפל BLS -ה תעונת תא שיחמהל ידכ עיבצמב שמתשה .דבוע התא
 

 םילמס ,םירויצ תועצמאב ךלש  תוחוכהו םיבאשמה תא ראתל ידכ הדובעה ןוילגב שמתשנ" :טירסת
  ".ךתפדעה יפ לע םילימ וא
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 .עוגר םוקמב םימייתסמה תודוסיה תעברא  :1 באשמ ¨
 

 םע הטילשב רתוי שיגרהלו ץחלה תא תיחפהל לוכי התא ךיא ךתוא דמלל םיכלוה ונחנא" :טירסת
  .רבעב תדמלש ןכתיי רשא תודוסיה 4 ליגרת
 ,)הובג( 10 דע )ךומנ( ספא לש םלוסב וישכע ךלש ףוגב שיגרמ ה/תא חתמ המכ בל םיש ,תישאר
 ."ינפל"  בותכש ןכיה 1 בלש הביתב ןטקה לוגעב הז תא י/בותכו
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
 םיילגרה יתש תא םיחינמ - המדא , ןושארה דוסיה םע םיליחתמ ונחנא .םיילגרהמ ליחתנ" :טירסת
 תחקלו המדאל רבחתהל ךמצעל י/ןת ...ךב ךמותה אסיכה תאו הפצרה תא םישיגרמ ,הפצרה לע
 תויהל לוכי התאש חוטב יכה התא .דחיב ונלוכ הז עגרבש בל י/םיש..וישכע ןאכ תויהל ,ןמז קספ
 ".הז עגרב

 
 י/ןת ,ףאה ךרד י/םושנ וישכע ...ךלש המישנל בל י/םיש  .ריווא ,ינשה טנמלאל םירבוע וישכע" :טירסת
 קיזחהל תונידעב זאו ...)4 ...3 ...2..1( 4 דע הריפס ידכ ךות ךלש ןטבל ךרדה לכ םורזל ריוואל
 6-ל הקד חקינ י/אוב .)6...5...4 ...3..2 ...1( 6 רופסלו הצוחה םושנל ןכמ רחאלו )2..1( 2 ךשמב
  ".ךלש זכרמל ךתוא תוריזחמ תומישנהש שיגרהל ה/לוכי ה/תא.... תוקומעו תויטיא תומישנ

 
 וא םידרח ונחנא רשאכ  ?קור ךל שיש וא שבי ךלש הפה  .םימ ,ישילשה דוסיל רובענ וישכע" :טירסת
  ונחנאש ףוגל  ןמסמ הז קור םירציימ  ונחנא רשאכ לבא .שבייתמ תובורק םיתעל ונלש הפה םיצוחל
 וא המיגל י/חק ,ןימז הקשמ ךל שי םא ...קור רתויו רתוי רצייל ידכ םייתש וא הקד י/חק  .םיעוגר
 רתוי ךל שי יכ ןיחבהל םג לוכי ה/תא הז תא השוע ה/תאשכ ... ..ןומיל לש םעט ןיימדל ה/לוכי ה/תאש
 ".ךלש ףוגה לע הטילשו דוקימ רתויו

 
 דועו דוע ת/רציימו ,טאלו קומע רתוי  ת/םשונ ה/תאו ,הפצרה לע ךלש םיילגרהשכ וישכע" :טירסת
 םדא תוליעפ ,בצמ , ינוימד וא יתימא םוקמ לש הנומת י/הלעה  .רוא ,יעיברה  דוסיל  רובענ ,קור
 ". עוגר שיגרהל ךל רזועש

  
 ...םילימ וא למס  ,טוטרש תויהל לוכי הז ... הז תא ךל ריכזיש והשמ י/בותכ וא י/רייצ ,1 ר הביתב"

 ....ךלש ףוגב ה/שיגרמ ה/תא ךיאו הזה םוקמל ת/רבחתמ ה/תאשכ ה/שיגרמ ה/תא המ בל י/םיש
 ה/תא ....ךלש דחוימה םוקמב ת/דקמתמ ה/תאשכ ךלש ףוגב ה/שיגרמ ה/תא ךיא בל םישל י/ךישמת
 תא ת/רמוא ה/תאשכ רפרפ יקוביח לש טס םע הזה  רוביחה תא קזחנ ואובו ...םש ול תתל ה/לוכי

 ".הנומתב ת/דקמתמו םשה
 

 ".דחיב רפרפה קוביח תא השענ ואוב"
  רפרפ קוביח תמגדה ¨

 
 10 -ל )ךומנ חתמ( ספאמ וישכע ה/שיגרמ ה/תא חתמ המכ בל םישל עגר י/חק וישכע" :טירסת
 ".0-10 ירחא" :בותכ ובש 1ר הביתב ןטקה לוגעב הז תא י/בותכתו )הובג חתמ(
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל 

  "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת
 .ךרוצה תדימב ףותיש ןמזה ¨

  
 המ ןמז רחאל ,םוי לכב םימעפ המכ  תודוסיה תעברא יליגרת תא ת/לגרתמ ה/תא םא " :טירסת
 .רתוי הבר תולקב ךמצע תא עיגרהל ת/לגוסמ ה/תאש י/ןיחבתש ןכתיי
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 :2 באשמ ¨
 תוימינפה תוקזוחה םע הזה ןמזה תא רובעל ךל עייסל ידכ ךמצעל רמול לוכי ה/תא המ " :טירסת
 ינא ,דדומתהל לוכי ינא ,ךכמ יתדמל ,הנומא יב שי ,ביגהל ךיא רוחבל לוכי ינא ,תוחוכ יל שי ?ךלש
 תיבויח הרימא דוע שי ילואש וא" .תוששואתה  תלוכי ת/לעב ינא ,דבל אל ינא ,ה/לוכי ינאש המ השוע
  ." ךל םיארנש  םיטפשמהמ המכ י/רחב ....רתוי בוט השיגרמש

 
 ".2ר הביתב ךמצע תא תוארל הצור תייה ךיא םירחא םיטפשמ י/בותכ וא ,הנומת י/רייצ"

 
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 ".האלה ךישמהל ןכומ התאש ונתוא עדייל ידכ טא'צב 'רושיא'  ןמס" :טירסת
 .ךרוצה תדימב ףותיש ןמזה ¨

 
 
 

 :3 באשמ ¨
 ףוגה תושוחתלו תושגרל בל י/םיש ...םלש ...ךמצע םע בוט  תשגרה ובש עגר י/הלעה" :טירסת
 ואוב  .3ר הביתב הז לע והשמ בותכ וא ,הנומת רייצו הזה בוטה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ תולועש
 ".רפרפה קוביח לש ךורא טס םע םכמצעל הזה רוביחה תא קזחנ

 
 לוכי התא .בוטה ןורכיזב ת/דקמתמ ה/תאשכ ףוגה תושוחתלו תושגרל בל םישל י/ךשמה" :טירסת
 הז תא קזחנ ואובו בוטה ןורכיזב י/דקמתתו םשה תא י/דיגת  .3ר הביתב ותוא בותכלו םש ול תתל
 ".רפרפ יקוביח המכ דוע םע

 
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 ".האלה ךישמהל ןכומ ה/תאש ונתוא עדייל ידכ טא'צב 'רושיא' י/ןמס" :טירסת
 .ךרוצה תדימב ףותיש ןמזה ¨

 
 
 

 :4 באשמ ¨
  .םירחאלו ךמצעל רוזעל ידכ תעכ ךל םישורדה םיבאשמ וא תונוכת יתש לע י/בושח " :טירסת
   ".4ר תנמוסמה הביתב םירויצ וא םילמס ,םילימב םתוא טרפל ךתורשפאב

 
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 ".האלה ךישמהל ה/ןכומ ה/תאש ונתוא עדייל ידכ טא'צב 'רושיא' י/ןמס" :טירסת

 
 

 :5 באשמ ¨
 השענ ואוב  .ליעל תנייצש םינושארה םיבאשמב דקמתנ ,5ר הביתל םירבוע ונא רשאכ" :טירסת
 ךלש םייניעה םע בוקע ,4ר ןכמ רחאלו 1ר הבית לע השקה ידי לע לחתה  .ירופאטמ 'לגוג שופיח'
 רשאכ י/רוצעו ,תאזה תימינפה תוכיאה תא תשגרה ובש ןורכיז וא ןמז רחא ךחומב שופיח השעו

 ."וישכע ה/שיגרמ ה/תא המ בל י/םיש ...הזה ןורכיזב י/דקמתה .דחא ןורכז אצומ ה/תא
 

 )1 םירושיכ / תונוכת( 1כת תנמוסמה הביתב באשמה תא ךל ריכזמש והשמ וא למס ,הנומת י/רייצ"
 ."הזה באשמה תא תוגציימש םילימ המכ בותכל םג ה/לוכי ה/תאו

 
 ףוגב הזה חוכל רוביחה תא ה/שיגרמ ה/תא הפיא בל י/םיש ,ךלש הנומתה לע ת/לכתסמ ה/תאשכ"

  ".הזה באשמל המיאתמה הביציה תא אוצמל ידכ ךלש ףוגה תא טעמ זיזהל י/הצרת ילואו ךלש
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 ?וישכע הזה באשמל ךלש רוביחה קזח המכ ,קזח שיגרמ 7-ו  שלח שיגרמ 1 ובש 1-7 לש םלוסב"
 ".1כת דיל לוגעב הזה רפסמה תא בותכ
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא  י/ןמס" :טירסת

 
 

 :םירבדמ םתאשכ ומיגדה ¨
 קוביח לש ךורא טס השענ ואוב .באשמל רוביחה תא םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
 ךל רוזעל ידכ תאז .ךלש ףוגב שיגרמ הז ךיאו ,הזה יבויחה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ רפרפ
  ".קזחתמ ךלש רוביחה ךיא י/ןיחבתו המישנ י/חק .הז באשמ/הנוכתל רתוי הקומע הרוצב רבחתהל

 
 ןורכיזה ןיב.רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ קוביח לש ךורא טס םע היינשה םעפב הז לע רוזחנ ואוב"
  ".קזחתמ ךלש רשקה ךיא ןיחבתו המישנ י/חק ....ףוגב השגרהל יבויחה

 
 באשמל רבחתהל ה/לוכי ה/תא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש 1-7 ןיב םלוסה לע י/בושחת"
  ".הטמל אבה לוגיעב הזה רפסמה תא י/בותכ  .הזה
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת :ףסוה ,קוחרמ הדובעל

 
 
 
 

 קוביח לש ךורא טס דוע השענ ואוב .רתוי רוביחה תא םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
  ".קזחתמ ךלש רשקה ךיא ןיחבתו המישנ י/חק  .הזה יבויחה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ רפרפה
 בוש" ".רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ קוביח לש ךורא טס םע תיעיברה םעפב  הז לע רוזחנ ואוב"

  .הזה באשמל רבחתהל ה/לוכי ה/תא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש םלוס לע י/בושחת
  " .הטמל אבה לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
 

 קוביח לש ךורא טס דוע השענ ואוב ...רוביחה תא םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
  ".קזחתמ ךלש רשקה ךיא ןיחבתו המישני/חק  .הזה יבויחה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ רפרפ
 "רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ קוביח לש ךורא טס םע תישישה םעפב הז לע רוזחנ ואוב"

  .הזה באשמל רבחתהל ה/לוכי ה/תא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש םלוס לע י/בושח ,בוש
  " .ןותחתה לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
  .'לגוג שופיח' דוע השענ ואוב  .4 ר -ב תמשרש ינשה באשמב וא הנוכתב י/דקמתה" :טירסת
 תא תשגרה ובש ןורכיז / ןמז ךחומב י/שפחו 4 ר ןכמ רחאלו 1ר הבית לע השקה ידי לע י/לחתה
 ה/תא המ בל י/םיש ,הז ןורכיזב י/דקמתה דחא ןורכז הלוע רשאכ י/רוצעו תאזה תימינפה הנוכתה
 ".וישכע ה/שיגרמ

 
 בותכל ה/לוכי ה/תאו  2כת תנמוסמה הביתב באשמה תא ךל ריכזמש והשמ וא למס ,הנומת י/רייצ"
 ".באשמה תא גצייל ידכ םילימ המכ

 
 הזה באשמל רוביחה תא ה/שיגרמ ה/תא הפיא בל י/םיש ,ךלש הנומתה לע ת/לכתסמ ה/תאשכ"
  ".באשמל המיאתמה הביציה תא אוצמל ידכ ךלש ףוגה תא טעמ זיזהל י/הצרת ילואו ,ךלש ףוגב

 



  GREP 5 ףד
 

 ?וישכע הזה באשמל ךלש רוביחה קזח המכ ,קזח שיגרמ 7 -ו שלח שיגרמ 1 ובש 1-7 -מ םלוסב"
 " .2כת דיל  לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
 ומיגדה ¨
  רפרפ קוביח לש ךורא טס השענ ואוב .רוביחה תא םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
 רבחתהל ךל רוזעל ידכ תאז .ךלש ףוגב שיגרמ הז ךיאו הזה יבויחה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ
  ".קזחתמ ךלש  רוביחה ךיא ןיחבתו המישנ י/חק .הז באשמ/הנוכתל רתוי הקומע הרוצב

 
 .רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ קוביח לש ךורא טס םע היינש םעפ הז לע רוזחנ ואוב"

 באשמל רבחתהל ה/לוכי ה/תא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש  םלוסה לע י/בושח ,בוש
  ".הטמל אבה לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ .הזה
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
 

 רפרפ קוביח לש ךורא טס השענ ...רוביחה תא םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
 רבחתהל ךל רוזעל ידכ תאז .ךלש ףוגב שיגרמ הז ךיאו ,הזה יבויחה ןורכיזה תא הלעמ ה/תאשכ
  ".קזחתמ ךלש רשקה ךיא ןיחבתו המישנ חק .הז באשמ/הנוכתל רתוי הקומע הרוצב
 ".רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ קוביח לש ךורא טס םע תיעיברה םעפב  הז לע רוזחנ ואוב"
 
 באשמל רבחתהל ה/לוכי ה/תא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש םלוס לע י/בושחת בוש" 

  " .הטמל אבה לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ  .הזה
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת
 

 
 רפרפ קוביח לש ךורא טס השענ ואוב .רוביחה תא  םיצעהל םילוכי ונחנא םא הארנ ואוב" :טירסת
 י/חק .הז באשמ/תוכיאל רתוי הקומע הרוצב רבחתהל ךל רוזעל ידכ תאז .ךלש ףוגב שיגרמ הז ךיאו
  ".קזחתמ ךלש  רוביחה ךיא ןיחבתו המישנ
 
 ,בוש" ".רוביחה תא קזחל ידכ רפרפ  קוביח לש ךורא טס םע תישישה םעפב הז לע רוזחנ ואוב"
  .הזה באשמל רבחתהל לוכי התא קזח המכ - קזח 7-ו שלח שיגרמ 1 ובש הדימה הנק לע י/בושח
  " .ןותחתה לוגעב הזה רפסמה תא י/בותכ
  :ףסוה ,קוחרמ הדובעל
 "טא'צב הזה רפסמה תא י/ןמס" :טירסת

 
    :6 באשמ ¨
 תללוכ הרימא שי םאה ,ןהילא רבחתהל תחלצהש תוקזוחה לכ לע וישכע בשוח התא רשאכ" :טירסת
 3 ר הביתב תנמיסש המ לע י/לכתסת  ?הנוכנ יכה השיגרמ / תעדה לע הלועש תיבויח הבשחמ/
 המ תא י/בותכ .ךתעד לע הלועש טפשמ דוע שי ילוא וא ,רתויב בוטכ טלוב דחא טפשמ םא הארתו

 ".6 ר הביתב קזחל הצור התאש
 

 ".בלב  טפשמה לע רזוח ה/תאשכ רפרפ קוביח לש ךורא טס השענ ואוב"
 .ךרוצה תדימב ףותיש י/ןמזה ¨

 
 

 .ךרוצה תדימב לופיט ךשמהל תוארוהה לכו ףותיש/בושמל הנמזה םע ליגרתה תא י/םייס ¨


