
 הנחיות להצגת מקרה   להדרכה )בעת חרום( 

 : דקות 5 -סיכום קצר שניתן להציגו באנא הכינו 

 . השאלה להדרכה )למשל: כיצד להתחיל?, איך להמשיך לאחר התערבות?, שאלה ספציפית(  1

 הפנייה לטיפול )האירוע( \. סיבת הפניה2

 המקום שבו מתקיים הטיפול   \המסגרת  \. ההקשר 3

 המטופל )מין, גיל, מצב משפחתי תפקודי( . רקע קצר על 4

 . גורמי תמיכה טבעיים ומצבם 5

 . סטטוס המטופל בעת הפנייה )סומטי, רגשי, קוגניטיבי, התנהגותי תפקודי( 6

 )בקצרה!(  אם ידוע  –  אתגרים מהעבר. טיפולים בעבר\ . טראומות7

 . הערכת משאבים 8

 . מטרת ההתערבות 9

 (. *EMDR)כלליות ומעולם ה   בקצרהלהמשיגן  –. אם נעשו כבר התערבויות 10

 ו ת שנעשיו. מצב לאחר ההתערבו11

 . חזרה על השאלה להדרכה12

 

  באם מדובר על התערבותEMDR  :נא לסקור מתוך הללו מה נעשה 
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