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הכנות ספציפיות לעבודה מקוונת–הקדמה 

פחדים אפשריים/התייחסות לדאגות•

הכנה למקרה של נפילת קו•

פרוצדורה דומה למקום בטוח–
בניית תוכנית לעת נפילת קו•

חיזוק שימוש בתוכנית•

בדיקת יכולת להשתמש מול חסימת מצלמה•

החלטה מראש מי מיצר קשר–

3-7אין להתקדם לשלבים -מי שאינו מסוגל –





תוכנית עבודה/היסטוריה–1שלב 

אין הבדלים משמעותיים–במקרה של מטופל חדש •

במצב הנוכחי סיכוי טוב להרבה יותר דגש על צורך להתייחסות לפחדים  –

.וחרדות סביב קרונה ובדידות

פיתוח וחיזוק משאבים•

•RTEP(שפירא ולאוב)

•SCP-C(קווין)

עבודה על טריגרים נוכחיים•

(עולמי)במיוחד בזמן משבר –במקרה של המשך עם מטופל קיים •

התאמת תוכנית–

ובניית משאבים במידת הצורך-עדכון תוכנית העבודה ביחס למשבר •

השפעה של המצב הנוכחי בהקשר לסיפורים ההיסטוריים ולמשמעותם•



הכנה-2שלב 

על משאביםעבודה•
בטוח/מעבר למקום רגוע–מול המצב הנוכחי –

ביכולת לעבוד מקוון–

(ופלינטאלקינס)הליך התמודדות עם חוסר אונים –

הכנה לעיבוד•
נפילת קו–

התאמת גירוי בילטרלי–

חשוב במיוחד במקרים של פגיעה  )בניית קשר טיפולי מקוון •
(בהקשרותמשמעותית 



הערכה–3שלב 

פרוטוקול סטנדרטי



הקהיה ועיבוד–4שלב 

רגל שם, רגל פה•
מטפל כעוגן–

שימוש בקול–

חלון הסיבולת–

קושי בגלל שלא רואים את כל המטופל•
ניתן לבדוק טיפה יותר בין סטים כדי לשמוע  –

את קול המטופל

גירוי בילטרלי•
התאמה–

העדפות למטפל על המסך–

נטייה לקצר סטים–



PC-התקנת ה–5שלבים 

סריקת גוף–6-ו

פרוטוקול סטנדרטי

סגירה–7שלב 

אך יש . לרוב פרוטוקול סטנדרטי

להשאיר יותר זמן במידת הצורך



הערכה מחדש–8שלב 

פרוטוקול סטנדרטי

סביב תוכנית  –בדיקה כללית •

העבודה

ייתכן צורך לשינויים בהתאם  –

לצרכים של המטופל

בדיקה ספציפית על זיכרון•

רק אם המטופל פנוי  –

לבדיקה זו
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