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  PANDAS-וב PANS-בטיפול ב EMDRשילוב הרצאה: 
 (הפרעות אוטו אימוניות נוירו פסיכיאטריות)

PANS ו-PANDAS  .הינן מחלות אוטו אימוניות הפוגעות במוחם של ילדים 
מחלות אלה גורמות להתפרצות דרמטית ופתאומית של סימנים נוירו פסיכיאטרים בעצימות קשה: 

כפייתיות, חרדות (לעתים חרדות נטישה), דיכאון ואובדנות, רגרסיה התנהגותית, טיקים, התנהגות 
 והימנעות מאוכל ושתיה.  ADHDתוקפנית, התדרדרות בלימודים, 

 קודמות. לרוב קיים רקע של מחלות זיהומיות

 אציג מקרים ואמליץ כיצד לשלב בטיפול הרפואי פרוצדורות להפחתת דחק ותהליכים
 והיפנוזה. CBT ,EMDRדלקתיים ע"י 

 

 דוקטורנטית בע"ס באוניב' בן גוריון. M.A, פסיכולוגית קלינית, כגן-כרמית אריאלי
להיפנוזה,  מוסמכת, מהפנטת מוסמכת, סגן יו"ר האגודה הישראלית EMDRמטפלת ומדריכת 

 בעלת קליניקה פרטית, ספקית משהב"ט.

 
 

 


