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 תוך כדי טיפול ארוך טווח EMDRהרצאה: קווים מנחים להפניית קליינט לטיפול 
Guidelines for adjunct EMDR therapy 

 תוך כדי טיפול דינמי.  EMDRשבהם הופנו קליינטים לטיפול  ,בהרצאה יוצגו שני מקרים
במקרה כזה, היכולת לקיים שני  EMDR-גבולות הטיפול ב מכך:שעולות נדון בשאלות המרכזיות 

, קביעת מטרות ומתי אפשר EMDR-ה זמנית, נוכחות המטפל הראשוני במפגשי-טיפולים בו
 הראשון.לחזור לטיפול 

מוצלחת ואחת פחות, נלמד מהם המרכיבים שתורמים לשילוב  EMDRנראה דוגמאות של התערבות 
 דת מבט של קליינטית שעברה את התהליך הזה. , ונציג נקוEMDRמוצלח של 

 

 מוסמך, עובד ב"משאבים" קריית שמונה. EMDR, מדריך MScפסיכולוג רפואי,  ,אלן כהן
 .PE-ו CBT-מטפל גם ב ,בנפגעות תקיפה מיניתמטפל 

 

 , קב"נית לשעבר, עובדת ב"משאבים" קריית שמונה.MA, עו"ס קלינית, רינת גבנדה


