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 אינטגרטיבי בעבודה עם הלם קרב ומחשבות טורדניות EMDRהצגת מקרה: 

שחווה טראומות מורכבות בזמן שירותו כחיל  ,בהרצאה יוצג מקרה של מטופל בשנות השלושים
 . OCDוהעצימו מחשבות טורדניות וביטויי  PTSD-שאובחנו כ ,סדיר ביחידה נבחרת בצה״ל

 התהליך הטיפולי נעשה בדגש על קשר גוף נפש, ובשילוב מוטיבים מתרפיית הגשטלט ומגישת 
ומאפשרים  ,EMDR-משתלבים באופן יעיל ואינטואיטיבי עם ה. חיבורים אלה Brainspotting-ה

 עיבוד טראומות מורכבות וחיבור לכוחות ומשאבים.
 

 

 מוסמכת, מטפלת גשטלט  EMDR, מטפלת  MA, פסיכותרפיסטית,ת לויעדית יהודי
 .פרטית הקליניק, בעלת Brainspotting -ו


