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	שקף 8
	אם אתם מדברים עם מישהו מרקע פסיכודינמי תסתכלו על נושאים קשורים למשפחה המקורית, תבינו מה ההגנות המופעלות. מהי הגנה? זוהי דרך שבה למד הקליינט להגיב כדי לשרוד בפרק מוקדם ביותר בחייו, מניין זה בא? מזיכרונות קודמים. מהם הזיכרונות הזקוקים לעיבוד?  כל זה הוא...
	לאילו מצבים בהווה יש צורך להתייחס? העברה? מה פרוש העברה? העברה היא הדרך המורגלת של תגובה לאנשים ולכן זה משהו שיעשו אתכם. מהתנהגויות אלה ניתן לזהות את האפיונים המורגלים והאמונות העצמיות, לקשר אותם לזיכרונות קודמים ולזהות מטרות לעיבוד.  כל זה הוא משוב ל...
	טיפול התנהגותי  – נעשה ניתוח התנהגותי פונקציונלי. בפעם האחרונה שהיית עצוב מה קרה? (הטריגר הנוכחי) מה ראית אז? (התמונה) מה חשבת על עצמך? (הקוגניציה השלילית)  איך הרגשת? (הרגש) איפה הרגשת את זה בגוף? (התחושה הפיזית) ומה עשית אחר כך?  "הלכתי ושתיתי". (זו...
	טיפול קוגניטיבי – נותן לכם אמונות לעבוד אתן: "אני חסר אונים" "אני חסר תקווה" "אני לא ראוי לאהבה", "אני לא יכולה להצליח". מניין זה בא? מה היו החוויות המוקדמות שעוררו את האמונות הללו?
	היפנוזה – השתמשו בקו זמן. התחילו מ-0. מה התרחש אז בין חברי המשפחה?  תכתבו את זה, שנת הלידה, איך הם היו באופן פיזי? וודאי שלא יזכרו מה קרה ממש כשהיו בני שנה אבל הם זוכרים דברים שסיפרו להם כשהיו בני שנה. זה מעלה את הנושא האם יש צורך לעשות עבודת טראומה פ...
	מערכות משפחתיות - תעשו ג'ינוגרם. זה דבר נחמד ש- kitcher הכניסה כדרך לאנמנזה וזיהוי המטרה. זה מדגים כיצד ניתן להשתמש בגישות שונות ולכלול זאת בגישה של ה-EMDR.
	גישה חוויתית - גוף (soma) -  איך הרגשת בפעם האחרונה שזה קרה? שים לב איפה אתה מרגיש את זה בגוף? חזור אחורנית לילדות, מתי בזמן מאוד מוקדם הרגשת כך?  זה נותן מטרות מוקדמות יותר (The float back technique).


