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	המשך תרגום ההרצאה של פרנסין שפירו בכנס בדנבר, ספטמבר 2003
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	גם המטרה וגם הערוצים יוצרים, מחזקים ומשמרים את הרגשות, התחושות והאמונות הלא רציונליות המציקים. משום כך עלינו לנקות את כל המערכת (המטרה וכל הערוצים הקשורים אליה) כדי להשיג תוצאות טיפוליות מוצלחות. כשיודעים מהם המרכיבים של המערכת הדיספונקציונלית, מבינים...
	לכן כאשר קליינט מעבד ערוץ ועולה מצוקה ברמה גבוהה - אם תציע לו משאב או מקום בטוח זה לא יקדם את תהליך העיבוד. זה יכול לגרום לכיסוי הערוץ או להוצאתו משם לגמרי. הכנסת משאבים באופן בלתי מתאים יכולה לבלום כניסה למטרה וכמובן שלא תאפשר עיבוד של ערוצי הזיכרונו...
	האם ניתן להשתמש במשאבים באופן מתאים בזמן מסוים? בזמן העיבוד מחדש? כן אבל... תבין מה אתם עושה ולמה.
	קשרים אסוציאטיביים: הקשרים האסוציאטיביים שלנו מגדירים את תחושת העצמי שלנו. לכן חווייתנו בעבר התקשרו באופן אדפטיבי ביחד כדי להגדיר מי אנחנו. תארו לעצמכם את הרשתות העצביות שלנו המחברות את רשתות הזיכרון כרשת קורי עכביש. רשתות אלה קובעות את התפיסה שלנו לג...
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	# פתולוגיה מבוססת על מידע כפי שהוא מאוכסן כעת

	שקף 8
	אם אתם מדברים אם מישהו מרקע פסיכודינמי תסתכלו על נושאים קשורים למשפחה המקורית, תבינו מה ההגנות המופעלות. מהי הגנה? דרך שבה למד הקליינט להגיב כדי לשרוד בפרק מוקדם יותר בחייו, מניין זה בא? מזיכרונות קודמים. מהם הזיכרונות הזקוקים לעיבוד? כל אלה במונחים ש...
	לאלו מצבים צריכים להתייחס בהווה? מה פרוש העברה? העברה היא הדרך הטיפוסית שבה מגיבים לאנשים לכן זה אולי גם קשור אליכם. מהתנהגויות אלה ניתן לזהות אפיונים שגרתיים ואמונות עצמיות, לקשר אותם לזיכרונות קודמים ולזהות מטרות לעיבוד. הכל נחשב למשוב לקליינט, אפיל...
	תרפיה קוגניטיבית – נעשה ניתוח התנהגות פונקציונלי. בפעם האחרונה שהיית עצוב מה קרה? (הטריגר הנוכחי) מה ראית אז? ויזואליזציה? (הנה התמונה) מה חשבת על עצמך? (הקוגניציה השלילית) איך הרגשת? (הנה הרגש) איפה בגוף הרגשת את זה? (התחושה הפיזית) ומה עשית אחר כך? ...
	טיפול קוגניטיבי – נותן לכם אמונות לעבוד אתן, "אני חסר אונים" "אין תקווה" "אי אפשר לאהוב אותי" "אני לא יכולה להצליח". מניין זה בא? מה היו החוויות הקדומות שהפעילו את האמונות האלו?
	היפנוזה – השתמשו בקו זמן.  התחיל מ-0. מה התרחש אז בין חברי המשפחה? תכתבו את זה, שנת הלידה, איך היו באופן פיזי? מה עולה בשבילם? בוודאי לא יזיכרו מה קרה ממש כשהיו בני שנה אבל הם זוכרים דברים שסיפרו להם כשהיו בן שנה. זה מעלה את נושא "האם צריכים לחפש טראו...
	מערכות משפחתיות -  תעשו ג'ינוגרם. זה דבר נחמד שהכניסה קיצ'ור כאמצעי ללקיחת היסטוריה וזיהוי המטרה. נוכל למשוך מאוריינטציות שונות לשימוש במודש ה-EMDR.
	סומה ניסיונית -  איך הרגשת בפעם האחרונה שזה קרה איפה בגוף? שים לב, חשוב אחורה לילדות, מתי הרגשת ככה? זה נותן מטרות מוקדמות יותר. (טכניקת "צוף אחורה").


