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NNY NYI9NA IV NVIWD (Shapiro,1989a) 212D IPNN NNWNID I EMDR- ¥ Ty
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NVIDY INDINN 1AV DY NIPNN DY TN ,1989 -1 .NTIN) DXV DY DINPINND N
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DONDPDI-IPN DINNNND  TOPINNX 10N YAPN DY DTN . PNY INN2 NP



MM MPo MN Sv Bessel Van Der Kolk  (1999) nTaynn DIRSPY DNWUNXI
. EMDR -2 5190 »nX) 79

PN NOYINA Y»ONN ONDVLN TN TA52 TAN DD P NN ,DIVDAN NN
1725 DYPYN MYNN NPVN TONNA SNVNO MY TIN OXMN NPND 2PN TIYN
NY91ON DMAYY NNNY NOYA NAININI MDVNVIN NVYW NN EMDR .MPPa0N PN
DY NYION INDD DO TINY DINPIVINDY D27 DYDIN

NIHNNY MLIANY YD ONP ©A»N EMDR Y 1o1onN NpdTad DaNXIvn DMIPNN
MY DOYNINNN DYPYN DXTNA DXOVINONX NMPYA POnDNY XN (Fidelity) nvovd
A% VYV DINNIN DIRY DXYIVN

NIPOY DONYYA

Chambless, D.L., Baker, M.dJ., Baucom, D.H., Beutler, L.E., Calhoun, K.S., Crits-
Christoph, P., Daiuto, A., DeRubeis, R., Detweiler, J., Haaga, D.A.F., Bennett
Johnson, S., McCurry, S., Mueser, K.T., Pope, K.S., Sanderson, W.C., Shoham, V.,
Stickle, T., Williams, D.A., & Woody, S.R. (1998). Update on empirically validated
therapies, II., The Clinical Psychologist, 51, 3-16.

Chemtob, C.M., Tolin, D., Van Der Kolk, & Pitman, R. (November 1999).
Treatment Guideline for EMDR. In ISTSS PTSD Treatment Guidelines (Chair: Edna
Foa). International Society for Traumatic Stress Studies. Miami, Florida.

De Jongh, A. ten Broeke, E. and Renssen, M.R. ( 1999). Treatment of specific
phobias with eye movement desensitization and reprocessing (EMDR): Research,
protocol, and application. Journal of Anxiety Disorders, 13, 69-85.

Shapiro, F., (1995a). Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Basic Principles,
Protocols and Procedures. New York: Guilford Press.

Shapiro, F. (1999) Eye movement desensitization and reprocessing (emdr) and the

anxiety disorders: Clinical and research implications of an integrated psychotherapy

treatment. Journal of Anxiety Disorders, 13, 35-67.

Spector, J. & Read, J. (1999). The current status of eye movement desensitisaton and
reprocessing (EMDR). Clinical Psychology and Psychotherapy, 6, 165-174.

Van Etten, M.L. & Taylor, S. (1998) Comparative efficacy of treatments for
posttraumatic stress disorder: A meta-analysis. Clinical Psychology & Psychotherapy, 5,
126-144.

Francine Shapiro, Louise Maxfield, Ad de Jongh, :>7y 15)170p5X 19T RRIWIN YR MNPH

(EMDR 191 5w 90x11 99801 039I1090)*

WWW.emdr.org.il N9 53979 ANYI D9939%92%2 W9 913y




	אילן שפירא
	מאמר זה התפרסם ב"עיתונפש" באוגוסט 2001
	מבוא

	מבחינה מתודולוגית יש מספר מגבלות במחקר זה: מדגם קטן, הערכות מהימנות
	(Fidelity Ratings) נמוכות (ממוצע 3 בסולם 0-6), זמן והיקף טיפול לא מספיק עבור נבדקים עם טראומות מרובות, העדר מעקב. למעשה היה זה מחקר של ניתוח מרכיבים ולא מחקר אפקטיביות Lipke 1993)).
	בסיכום
	ביבליוגרפיה עיקרית



